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Die Pille als Nährstoffräuber

Welche Nährstoffe sind durchdie Pilleneinnahme verringert?
Folsäure (Vitamin B9) Räuber
Folsäure ist g�nz besonders wichtig für die gesunde Entwicklung eines ungeborenen Kindes. Ausdiesem Grund wird bei Kinderwunsch und Schw�ngersch�ft die Einn�hme hochdosierterFolsäure empfohlen. W�s viele �ber nicht wissen: n�ch Absetzen der Pille ist der Folsäurespiegelviel niedriger �ls norm�l. Wird m�n �lso kurz n�ch Absetzen der Pille schw�nger undsupplementiert nicht rechtzeitig, k�nn dies zu Entwicklungsstörungen des Kindes führen.
Ebenso ist es sehr wichtig zu wissen d�s Folsäure d�zu beiträgt eine norm�le Zellteilung undNeubildung von Zellen zu ermöglichen. Es spielt eine Rolle im Eisen und Vit�min B12Stoffwechsel, ebenso schützt Folsäure die Zellen vor oxid�tiven Stress (mieser böser Stress).
Magnesium Räuber
M�gnesium ist ein wichtiger Co-F�ktor für viele Enzyme. Ein M�ngel spielt eine große Rolle beider Entstehung von vielen Erkr�nkungen z.b Osteoporose, bei Migräne und �uch beimThromboserisiko, PMS Symptomen etc. Es ist unerlässlich für den Aufb�u von Knochen,Zähnen sowie des norm�l funktion�len Nerven und Muskelgewebes. M�gnesium hängt mit derC�lcium und K�lium Sch�ukel zus�mmen welche W�ch und Schl�frhythmus mit steuert.
Selen Räuber
Ist ein wichtiger Co-F�ktor der Schilddrüsenhormone und spielt bei der Brustkrebspräventioneine Rolle. Zudem ist es Best�ndteil von �ntioxid�tiv wirkenden Enzymen somit ist es wichtigfür den Schutz des Org�nismus vor Zellschädigung durch R�dik�le. ( W�s sind R�dik�le? = diessind Stoffwechselprodukte die durch n�türlicheweise und durch externeweise im Körperunterwegs sein können und bei jedem von uns vorkommen. Sei es durch Stress, R�uchen, f�lsche
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Ernährung, Alkohol, Medik�mente etc. Sie sind �ggressive Moleküle denen ein Elektron fehltund sie mobsen sich dieses von Zellen die ein Elektron �uf n�türliche Art und Weise h�ben,somit schädigen sie die funktion�len Zellen und können selbst mit diesem Elektron d� nichteigen, �uch nichts weiter �nf�ngen. D�s reine Prinzip des Stehlens um sich zu bereichern spieltsich hier �b.
Vitamin B2 Räuber
Ein M�ngel könnte eine große Rolle bei Migräne und Kopfschmerzen während derPilleneinn�hme spielen. Es ist Best�ndteil von Coenzymen welche �n Stoffwechselre�ktionenbeteiligt sind z.b in der Atmungskette der Verstoffwechselung von Fett und Aminosäuren sowiediversen �nderen Vit�minen. B2 trägt zur norm�len Zellfunktion, W�chstum und Entwicklungder Zelle bei. Ein M�ngel k�nn zu W�chstumsstörungen, H�utkr�nkheiten,Schleimh�utentzündungen (vorwiegend im Mund) beitr�gen.
Vitamin B6 Räuber
Ein M�ngel �n Vit�min B6 h�t verschiedene Einflüsse �uf den Tryptoph�n-Stoffwechsel mit derFolge eines niedrigen Serotonin-Spiegels und erhöhtem Depressionsrisiko, Einfluss �uf dieGlukosetoler�nz und dem erhöhtem Thromboserisiko. L�ut Studien hätten Anwender*innen derPille einen über 10-f�ch erhöhten Bed�rf �n Vit�min B6 �ls Nicht-Anwender*innen. Ein M�ngelk�nn �ußerdem zu H�utbildveränderungen führen, roten, fettigen schuppigen Ausschlägen,Hände und Füße können Missempfindungen h�ben, die Zunge k�nn sich wund �nfühlen und eskönnen Risse in den Mundwinkeln entstehen.
Vitamin B12 Räuber
Vit�min B12 ist besonders bei einer rein pfl�nzlichen Ernährung ein kritisches Vit�min. Gutwäre es d�her ger�de für Veg�ner*innen, die die Pille einnehmen, zu wissen, d�ss die Vit B12-Level bei Anwender*innen um 33% niedriger liegen �ls bei Nicht-Anwenderinnen.. Vit�minB12 ist essentiell für Zellw�chstum und DNA-Bildung und besonders wichtig für ein gesundesNervensystem. Sich nichts mehr merken können, S�chen 5 m�l lesen und den Inh�lt immer nochnicht wieder geben können, N�men, Str�ßen und D�ten vergessen. Dies hängt �lles mit B12M�ngel zus�mmen. B12 ist nur im Roten Fleisch (Rind) vorh�nden, nicht in Huhn, Schwein oderFisch. W�s d�r�uf schließen lässt d�ss wenn wir in der heutigen Zeit bewusst den FleischKonsum einschränken, f�st jeder B12 zu sich nehmen sollte um einen M�ngel �uszugleichen.
Vitamin C Räuber
Ein M�ngel �n Vit�min C m�cht sich besonders �n der H�ut, den H��ren, Zähnen und Nägelnbemerkb�r. Außerdem ist Vit�min C ein st�rkes Antioxid�ns, d�s freie R�dik�le �bfängt. Stehtnicht genug Vit�min C zur Verfügung, können die freien R�dik�le Schäden im Gewebe und denBlutgefäßen �nrichten.



Vitamin E Räuber
Auch Vit�min E gehört zu den Antioxid�ntien. Somit ist es ein Schutzvit�min! Ein M�ngel h�t�ußerdem Auswirkungen �uf d�s Thromboserisiko und �uf die Entstehung chronischerEntzündungen. Ein M�ngel k�nn Müdigkeit, Muskelschwäche, Augenerkr�nkungen, Abb�umuskulärer und geistiger Leistung und verzögerte Wundheilung mit sich bringen.
Zink Räuber
Zink ist �n einer Vielz�hl von Stoffwechselprozessen beteiligt. Ein Zink-M�ngel wirkt sich u.�.�uf H��re, Nägel und H�ut �us. Als ob d�s noch nicht genug wäre, ist Zink d�s wichtigsteSpurenelement für die Immun�bwehr.


